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Erfahrungsbericht
zum Auslandssemester an der
Hawai'i Pacific University

Auf den folgenden Seiten findest du den Erfahrungsbericht einer Studentin, die mit unserem
kostenlosen Service ihr Auslandssemester auf Hawaii realisiert hat —
lass dich inspirieren und fir eine bestimmte Universitat oder Stadt begeistern.

Wir sind auch dir gerne behilflich, deinen Traum von einem Studium in Australien, Neuseeland,
den USA oder Stidostasien in die Tat umzusetzen.
Unsere kostenfreien Leistungen:

o Alle Informationen aus einer Hand: Vor, wahrend und nach dem Studienaufenthalt

= Auswahl passender Universitaten und Studienprogramme durch erfahrene Beraterinnen
d Finanzierungsberatung und Vergabe exklusiver Verglinstigungen und Stipendien

EI Komplette Bewerbungsdurchfiihrung und Einschreibung an der Wunschuniversitat

l-. Ubersetzung und Beglaubigung von akademischen Zeugnissen

))- Hilfe & Informationen rund um Flug, Unterkunft, Leben und Reisen

v Fordere jetzt kostenlos unser mit passenden
’ ‘ Universitatsvorschlagen fur dein Studienvorhaben und unserem GOstralia!-
GOmerica! Studienfihrer an:


https://www.gostralia.de/kostenloses-infomaterial-auslandsstudium/
https://gostralia-gomerica.de/infomaterial
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Mein Auslandssemester an der
Hawai’i Pacific University

Im fliinften Semester des Bachelorstudienganges Gesundheitsférderung und -management habe ich im
Rahmen des Moduls "Window of Opportunity" ein Auslandssemester absolviert. Daflir bewarb ich
mich als Freemover an der Hawai'i Pacific University (HPU).

Meine personlichen Ziele

Ich habe ein Auslandssemester geplant, weil ich meine Fremdsprachenkenntnisse sowie meine fachli-
chen Kenntnisse erweitern wollte. Mein Auslandssemester an der Hawai'i Pacific University hat mir die
Moglichkeit geboten meine verschiedenen personlichen Interessen zu verbinden. Dazu zahlt meine
Leidenschaft zu Reisen sowie die verschiedensten Kulturen und Sprachen kennenzulernen. Die HPU
bietet Kurse an, welche mein bereits erworbenes Wissen aus den ersten vier Semestern vertieft haben.

Vorbereitung

Mir war schon vor Beginn des Studiums an der Hochschule Magdeburg Stendal bewusst, dass ich ein
Auslandssemester machen mdchte. Mit der Planung habe ich ziemlich genau ein Jahr vor Beginn des
Auslandssemesters begonnen. Zunachst habe ich mit Frau Mann aus dem Praxisreferat gesprochen
und Kontakt mit der Agentur GOstralial-GOmerica! aufgenommen. Die Agentur informiert liber Aus-
landsaufenthalte und hilft bei der Bewerbung an der gewliinschten Universitat. Besonders wichtig zu
erwahnen ist, dass die Unterstiitzung von der Agentur GOstralia!l-GOmerica! komplett kostenlos ist!
Das international Office hat mich besonders bei Fragen rund um die Finanzierung unterstitzt. Worauf-
hin ich mich auf das PROMOS Stipendium beworben habe. An der HPU gab es zahlreiche Ansprechper-
sonen, welche bei Problemen geholfen haben. Zudem gab es schon in den ca. zwei Monaten vor Start
des Semesters, online Vorbereitungsseminare (durchgefiihrt von der HPU). Bei der Wahl meiner Kurse
wurde ich von Professor Dr. Ralf Lottmann, welcher der ECTS-Koordinator der Hochschule ist, unter-
stitzt. Im Laufe des Auslandssemesters wurde ich zusatzlich durch Frau Mann aus dem Praxisreferat
der Hochschule begleitet.

Wenn man sich dazu entscheidet ein Auslandssemester als Freemover zu machen ist es generell sehr
wichtig friih mit der Recherche und mit der Bewerbung zu starten. Besonders die Vorbereitung und
Bewerbung sind lange Prozesse. Besonders wichtig ist das Thema Finanzierung, da Auslandssemester
oft extrem teuer sind. Die HPU hat zusatzlich bestimmte Tests wie z.B. einen Sprachtest und Impfungen
verlangt. Zudem sollte sichergestellt werden, dass alle wichtigen Medikamente ausreichend vorher
besorgt werden und es sollten Kreditkarten mit moglichst niedrigen Geblhren bei Zahlungen im Aus-
land beantragt werden. Viele Kreditkarten haben sehr gute Auslandskrankenversicherungen inbegrif-
fen, wodurch man sich einiges an Geld sparen kann. Empfehlenswert ist die Beantragung von mindes-
tens zwei Kreditkarten (eher sogar drei). AuBerdem braucht man auch einen aktuellen Reisepass und
muss das passende Visum beantragen!

Begriindung fiir die Wahl der Hawai'i Pacific University

Die seit 1973 akkreditierte Hawai'i Pacific University hat mich direkt begeistert. Die Universitat hat eine
Reihe von Auszeichnungen erhalten und mit Studierenden aus ungefdhr 65 Landern ist die HPU eine
der kulturell vielfaltigsten Universitaten der Welt. Die HPU hat nicht nur einen Campus. Somit gibt es
mehrere Bibliotheken, Lernbereiche und vieles mehr. Man findet also immer einen ruhigen Platz. Die
Universitat bietet verschiedene Clubs und Kurse auRerhalb des Hauptfaches an, wodurch jeder seinen



individuellen Interessen nachgehen kann. AuRerdem gibt es jede Woche kostenlose / kostengtinstige
Freizeitangebote wie beispielsweise Surfstunden.

Lehrveranstaltungen

Die Hawai'i Pacific University hat ein sehr hochwertiges Lehrangebot. Visiting Students haben eine
grolRe Auswahl an sehr spannenden und vielseitigen Kursen. Das Modulhandbuch meines Studiengan-
ges an der Heimathochschule schreibt im Rahmen des Moduls "Window of Opportunity” Kurse im Ge-
sundheitsbereich vor. Zudem darf man kulturelle Kurse belegen. Deshalb habe ich mich fiir folgende
Kurse entschieden: "Beginning Hawaiian", "Living History of Hawai'i", "Intro to Personal Health", "Intro
to Public Health" und “Introduction to Psychology".

Ich habe mein Semester an der HPU als sehr aufwendig (im Vergleich zu der Heimathochschule) emp-
funden. Andere Studierende empfanden den Aufwand ihres Auslandssemester hingegen als eher ge-
ring. Die Schwierigkeit eines Auslandssemesters an der HPU hangt aus meiner Erfahrung sehr stark
von der Kombination der Kurse und von den Professor*innen ab. Aufgrund der groRen Vielfalt an Frei-
zeitmoglichkeiten kann man sich einen sehr guten Ausgleich schaffen.

Unterbringung

Wahrend des Semesters habe ich in einem Wohnheim gewohnt, welches ich tiber die Website der HPU
gefunden habe. Eine rechtzeitige Bewerbung ist wichtig, da die Platze begrenzt sind. Viele andere in-
ternationale Studierende haben sich zusammengetan und Airbnb’s gemietet. Ich halte beide Optionen
fir sehr gut und empfehlenswert. Im Nachhinein hatte ich es bevorzugt in einem Airbnb zu wohnen,
da die Ausstattung der Wohnheime begrenzt ist und mehr Regeln eingehalten werden mussten. Die
Kosten fiir beide Optionen sind ahnlich hoch. Ich persénlich habe pro Semester 4.500 USD fir das
Wohnheim gezahlt.

Vorteile & Nachteile

Zu den Nachteilen gehort fir mich leider die Sicherheit, da es auch auf den hawaiianischen Inseln viel
Kriminalitat, Armut und Obdachlosigkeit gibt. Zudem sind die Kosten fiir ein Auslandssemester enorm
hoch (Studiengebiihren, Unterkunft, Lebensmittel, usw.). Mir personlich ist es schwer gefallen mich an
die Vorlesungszeiten zu gewdhnen, denn es gibt viele Kurse bis 20 oder 22 Uhr.

Zu den Vorteilen gehort fir mich die positive Auswirkung auf meine Bildung und Karriere. Die HPU
bietet sehr interessante Kurse mit abwechslungsreichen Inhalten an, welche von tollen Professor*in-
nen unterrichtet werden. Zudem erweitern Auslandsaufenthalte den Horizont und férdern die Selbst-
entwicklung. Besonders bereichernd war der Kontakt zu den anderen internationalen Studierenden,
wodurch ich viele verschiedene Kulturen kennenlernen durfte. Ein weiteres Highlight war das Island
Hopping an den Wochenenden oder in der vorlesungsfreien Zeit. Zudem ermdoglicht das F1 Studenten-
visum das Reisen vor und nach dem Semester innerhalb Amerikas, wodurch ich im Anschluss an das
Semester einige Wochen durch Kalifornien reisen konnte. Zusammenfassend kann ich definitiv sagen,
dass die Vorteile Gberwiegen und ich die Hawai’i Pacific University fiir ein Auslandssemester weiter-
empfehlen kann.

Fazit

Ein Auslandssemester als Freemover ist mit viel Arbeit verbunden, aber es lohnt sich! Mein Auslands-
semester hat mich personlich sehr bereichert, denn ich konnte mein an der Heimathochschule erwor-
benes Wissen verfestigen und vertiefen. AuBerdem konnte ich durch die zwei kulturellen Kurse viel
Uber die hawaiianische Sprache / Kultur / Geschichte lernen sowie meine Sprachkenntnisse verbes-
sern. Die hawaiianischen Inseln sind super vielfiltig, sodass es nie langweilig wurde! Neben den zahl-
reichen wunderschoénen Stranden, Wanderungen und Ausfliigen war es jedoch nicht immer leicht sich
auf die Uni zu konzentrieren!
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Gerne verwirklichen wir auch deinen Traum von
einem Studium in Australien, Neuseeland, den
USA oder Sudostasien!

Fordere jetzt kostenloses an und lass dich von unseren
Studienberaterinnen lber die informieren.

Stuttgart
Hospitalstr. 35 - 70174 Stuttgart - +49 (0) 711 400 910 40
stuttgart@gostralia-gomerica.de

Hamburg
Alstertor 1 - 20095 Hamburg - +49 (0) 40 368 813 160
hamburg@gostralia-gomerica.de

Berlin
Immanuelkirchstr. 3/4 - 10405 Berlin - +49 (0) 30 467 260 810
berlin@gostralia-gomerica.de

Koln
Hansaring 61 - 50670 Kéln - +49 (0) 221 975 868 70
koeln@gostralia-gomerica.de
Dortmund

Sudermannstrafle 41 - 44137 Dortmund - +49 (0) 231 950 981 39
dortmund@gostralia-gomerica.de
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https://gostralia-gomerica.de/infomaterial
https://gostralia-gomerica.de/3steps
https://gostralia-gomerica.de/
https://instagram.com/gostralia_gomerica/
https://facebook.com/gostraliagomerica
https://linkedin.com/company/gostralia-gomerica/
https://tiktok.com/@gostraliagomerica
https://youtube.com/channel/UCpZeEZETcryDyWbCTrSP0jw



